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El psiquiatra Roj:

s Marcos define

Valencia como una ciudad que
infunde sentimientos positivos

El prestigioso especialista analiza el optimismo en una, conferencia

LAURA GARCES Hll VALENCIA

Lios valencianos son optimistas, aun-
que no acostumbran a decirlo. Asi
defini6 ayer el psiquiatra Luis Rojas
Marcos a los ciudadanos de la Co-
munitat. El prestigioso psiquiatra vi-
sit6 ayer Valencia para pronunciar
‘una conferencia organizada por la
Fundacién Lubasa en la sede de la

Fundacién Bancaja. El titulo de la -

chaela fue “El optimismo frente a la
adversidad”.

Rojas Marcos, que considera a
Valencia una “ciudad que infunde

optimismo ¥ sentimientos muy posi- -

tivos”, explicé a LAS PROVINCIAS
que este valor hasta hace 15 0 20
afios no ha sido objeto de estudio
cientifico. “Los psiquiatras nos de-

dicdbamos a curar enfermedades y -

sélo en las tltimas dos décadas ha
habido un grupo de cientificos que
ha empezado a estudiar los temas
positivos”, explicé.

Asi, destacé que en la actualidad
se ha empezado a considerar que,
en principic, no basta.con curar en-
fermedades. “Es importante forti-
ficar los valores de la persona que
. nos ayudan a superar la adversidad
sentirnos mas satisfechos y entre
ellos se encuentra el optimismo”,
apunto. )

. Respecto al caracter de los va-
lencianos y su relacién con un sen-
timiento positivo a la hora de afron-
tar la vida sefialé que generalmente
son optimistas, pero sin embargo no
acosturnbran a confesarlo.

El profesor de psiquiatria en la
Universidad de Nueva York sefia-
16 que se trata de un sentimiento
que parece que estd “mal visto, la
influencia de los filésofos del siglo

o
Luis Rojas Marcos. /JESUS SIGNES

XVI, XVII, XVIIIL... Que nos infundie-

ron la idea de que el optimismo-es -

igual a ingenuidad y|por eso aquila
gente no suele presumir de ser op-
timista, pero lo son”

El especialista en psiquiatria afir-
moé que la visién positiva de las co-
sas es “una cualidad de la personali-
dad” y aseguré que el optimismo “fa-
cilita las cosas” y es un valor titil en
tanto que estd demastrado que las
personas que afront;rn las situacio-

nes con'visién positiva “dicen més
si alos retos de la vida y tienen més
tes6n a la hora de tratar de resolver

. los problemas”. El psiquiatra hablé

de la felicidad sefialando que es un
valor que “hay que trabajarselo”

Rechazo a la violencia

Durante su conversacién el doctor
Rojas Marcos respondié también a
cuestiones relacionadas con la vio-
lencia de género. El especialista

" aseguré que la violencia “siempre

ha estado con nosotros, pero hoy la
rechazamos mas, por eso hay leyes
en contra la violencia de género que

‘hasta hace poco no las habia. Hoy la

sociedad rechaza la violencia mucho
mas que antes”.

También apunté que hay “mucho -
més rechazo a las guerras. En la Se-
gunda Guerra Mundial murieron 52
millones de personas. Hoy es incon-
cebible que en una guerra mueran
50 millones”.

Respecto a las cuestiones de
acoso escolar apunté consideracio-
nes semejantes y sefialé que no es
que haya “mds, sino que nos pre-
ocupa mas”. ‘ :

Luis Rojas Marcos reside en Nue-
va York desde hace 40 afios. En
1981 fue nombrado por el alcalde de
esa ciudad director de los servicios
psiquistricos de la red de hospitales
priblicos y desde 2002 es profesor
de psiquistria de la Universidad de_
Nueva York. Ha publicado numero-
sos libros entre los que se encuen-
tran La autoestima. Nuestra fuerza
secreta, La fuerza del optimismo,
Nuestra incierta vida normal o
Mds alld del 11 de septiembre.
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